
N E U ! ! ! kombinierte Ausbildung 

Übungsleiter - ÜL -
Grundlehrgang 

Jugendleiter - JULEICA -
Ausbildung 

Wir bieten allen Sportvereinen im KreisSportBund Northeim-Einbeck e.V. wieder die Möglichkeit ihre 
Jugendlichen ab 16 Jahre und jungen Erwachsenen als Jugendleiterinnen und Jugendleiter ausbilden zu 
lassen und gleichzeitig den Grundlehrgang für die ÜL-Ausbildung mit abzuleisten. 

Eine ideale Kombination um die Absolventen in der Jugendarbeit fit zu machen und ihnen gleichzeitig den 
Einstieg als künftige Übungsleiterinnen und Übungsleiter zu ermöglichen. Für die Vereine reduziert sich der 
finanzielle Aufwand für die Ausbildung und für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der zeitliche Aufwand. 

Dieses gibt es niedersachsenweit bisher nur hier im Landkreis! 

1. Lehrgang 23.-25. Oktober 2009 
2. Lehrgang 20.-22. November 2009 
3. Lehrgang 04.-06. Dezember 2009 

Inhalt der Ausbildungsreihe sind grundlegende Kenntnisse für die Übungsleiterausbildung in Theorie 
(z. B. Stundenplanung, Aufbau Sportorganisation, Aufgaben ÜL bzw. Jugendleiter) und Praxis (z. B. 
Erwärmung, Einsatz kleiner und großer Spiele). 
Hinzukommen Themen aus dem Bereich der überfachlichen Jugendarbeit und die Vorbereitung und 
Durchführung eines Projektes für Kinder. 
Nach der erfolgreichen Teilnahme am ÜL-Grundlehrgang haben die Absolventinnen und Absolventen 
max. zwei Jahre Zeit den Aufbaulehrgang anzuschließen 

Teilnehmergebühr: € 90,00 - für alle 3 Lehrgänge -

In den Kosten sind die Lehrgangsgebühren, Ausbildungsunterlagen, Übernachtung, Vollverpflegung 
enthalten. Fahrtkosten werden nicht erstattet. 

Alle Teilnehmer erhalten u.a. ein Jugendleiterinnen/Jugendleiter-t-shirt und einen Gutschein über €10 

Weitere Informationen und Anmeldung: Andreas Severit - e-mail: a.severit@sportjugendnom-ein.de 

mailto:a.severit@sportjugendnom-ein.de

