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Auf dem Foto sind alle anwesenden Geehrten mit dem ersten Vorsitzenden des 
MTV Hans-Jürgen Schmiel (4. von links) und dem Kreisfachverbandsvorsitzen-
den des Behindertensportverbandes Nds.Gerhard Böhme (rechts) abgelichtet. 
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Liebe MTV-Familie, 

 

das zurückliegende Jahr 2010 war für unseren MTV  ein gutes Jahr. Unsere 

Mitgliederzahl ist entgegen dem allgemeinen Trend noch einmal leicht um 

12 auf 914 Mitglieder gestiegen und auch mit den bisher erreichten sportli-

chen Erfolgen der Fachsparten können wir voll zufrieden sein. Voll im Trend 

liegen wir auch mit unserem neuen Kursangebot Pilates, das sehr gut ange-

nommen wurde. 

 

Auch die Vorbereitungen für unsere im nächsten Jahr anstehende 150-

Jahrfeier laufen auf Hochtouren. Die Verträge mit dem Festwirt und den 

Musikgruppen wurden unterzeichnet. Am sportlichen Rahmenprogramm 

für unser Festwochenende wird eifrig gebastelt. Neue Helfer und gute 

Ideen sind jederzeit willkommen. 

 

Am 21. Januar 2011 fand unsere diesjährige Jahreshauptversammlung statt. 

Nach dem Bericht des Vorsitzenden und dem Kassenbericht wurde auf An-

trag der Kassenprüfer der Vorstand einstimmig entlastet. Auf der Jahres-

hauptversammlung wurde Hans-Jürgen Schmiel als 1. Vorsitzender ebenso 

wiedergewählt wie Christine Bornemann als Kassenwartin, Waltraut Lange 

als Frauenwartin und Mathias Jahn als Sozialwart. Ausgeschieden aus dem 

Vorstand ist Maike Kahnert, bei der ich mich an dieser Stelle für ihre bishe-

rige Vorstandstätigkeit als stv. Schriftwartin herzlich bedanken möchte.  

 

Auf der Jahreshauptversammlung wurden Helga Wiegand und Manfred Fi-

scher von Gerhard Böhme, dem Kreisfachvorsitzenden des Behindersport-

verbandes in Niedersachsen, für ihre über 30-jährige Übungsleitertätigkeit 

mit einer Ehrenmedaille des deutschen Behindertensportverbandes beson-

ders geehrt. 

 

Für das laufende Jahr sind wieder zahlreiche Sportveranstaltungen und Tur-

niere der MTV-Fachsparten geplant. Hier hoffen wir auf Eure Unterstützung 

und Mithilfe. 

 

 

Hans-Jürgen Schmiel 

1. Vorsitzender 
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In unserer Sparte gibt es für Erwachsene drei verschiedene Bewegungsange-
bote zu fünf Terminen pro Woche: 

 
Callanetics       
mit Kerstin am Di 19-20:00  Mi 18:30-19:30  Do 9:00-10:00  im MTV-Sportraum 
„Sport-Erleben“ mit Callanetics wie es heute ausgeübt wird. Längst ist Callane-
tics nicht mehr das langweilige „Herunterzählen“ von einzelnen Übungen. Mo-
dern  und  abwechslungsreich  durch  neue  Trainingseinheiten,  ausgewählte 
Handgeräte und ruhiger, doch trendiger Musik werden langjährige und neue 
Aktive motiviert und in Schwung gebracht. Nicht zuletzt  trägt unsere letzte 
Neuerung, das „Balance-Pad“ dazu bei, den Körper fit und uns bei Laune zu 
halten. Doch dabei soll es nicht bleiben. Zu meiner großen Freude wurde noch 
ein neues Trainingsgerät  angeschafft: 

Der Fitnessball 

Den Fitness- oder Gymnastikball können wir zu unseren anderen Trainingsge-
räten mit den unterschiedlichsten Zielgruppen nutzen. Auch dieser Ball verbes-
sert die Haltung und beugt Rückenschmerzen vor. Der Fitnessball, auch unter 
dem Namen Sitz-, Therapie- oder Pezziball bekannt, wurde ursprünglich in der 
Krankengymnastik eingesetzt. Inzwischen wird er in vielen sportlichen Berei-
chen in den Übungsablauf mit einbezogen. Durch verschiedene Größen ist der 
Ball individuell einsetzbar. Der Fitnessball bietet sich als Trainingsgerät zur 
Kräftigung der Rumpfmuskulatur an, damit z.B. Rückenschmerzen gar nicht 
erst entstehen. Auch zur Entspannung lässt sich der Ball hervorragend benut-
zen sowie zur Schulung der koordinativen Fähigkeiten wie der Reaktions-, 
Gleichgewichts-  und  Anpassungsfähigkeit.  Natürlich  soll  hierbei  auch der 
Spaßfaktor nicht zu kurz kommen.  
 
Alles in allem: Jeder kann bei uns auf seine Kosten kommen, egal ob alt, jung, 
groß, klein, männlich oder weiblich. Hauptsache: Alle meine treuen Seelen ma-
chen weiter wie bisher mit der Option, sich noch ein bisschen mehr von mir 
„quälen“ zu lassen.       
          

Kerstin 
Fitnessgymnastik / Easy-Step   
mit Karl am Do 20-21:30 Uhr  in der Turn-/Gymnastikhalle der Grundschule 
 
Dieses Bewegungsangebot enthält 45 Minuten Ausdauertraining und dann 
noch 30 Minuten ein Kräftigungstraining - alles im Takt der Musik. Das Ausdau-
ertraining ist eine einfache Form der Step-Aerobic, die auch von jedem Mann 
mit etwas Rhythmusgefühl bewältigt werden kann. Von seiner Wirkung ist man 
in der Regel überrascht. 
 

Fitnessport____________________________________________ 



6 

    

BuchhandlungBuchhandlungBuchhandlungBuchhandlung    
    

Cordula GrimpeCordula GrimpeCordula GrimpeCordula Grimpe    
    

lesen  -  schreiben  -  spielen 
 
 

Wieterstr. 19 -  37154 Northeim37154 Northeim37154 Northeim37154 Northeim 
Tel.: (055 51) 91 26 91 
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Im vor uns liegenden Sommerhalbjahr werden bei schönem Wetter wieder 
einige Stunden mit Radtouren und Wanderungen - zu oder entlang der 
schönsten Ecken in der Umgebung von Moringen - ausgefüllt sein, und ich 
freue mich schon wieder sehr darauf.                 

KR 
Rückentraining für Männer      
mit Karl am Mo 19-20:30 Uhr im Sportraum des MTV 
 
In dieser Sportgruppe machen wir mit Elementen aus dem Langhanteltrai-
ning sowie mit verschiedenen Hilfsgeräten (Balance-Pads, Theraband, Fit-
nessball) ein allgemeines Training für den Rücken. Auch hier wird Musik als 
Taktgeber und zur Motivation genutzt. 

KR 
 

Die neuen Fitnessbälle 

Unsere neuen Fitnessbälle benötigen Platz, der in unserem Sportraum nicht 
allzu reichlich vorhanden ist. Deshalb konnten diese vielseitigen Hilfsgeräte 
nur deshalb angeschafft werden, weil wir eine Lösung für dieses Raumprob-
lem gefunden haben. Zu verdanken haben wir dies unserem Sportsfreund 
Günther Völkner. Er hat uns nämlich ein wunderschönes Regal in unseren 
Sportraum gebaut, durch das diese Bälle mit minimalem Platzbedarf gesta-
pelt werden können, wenn sie nicht benötigt werden.  
Als Spartenleiter und im Namen aller Sportgruppen, die diese Bälle be-
nutzen, möchte ich deshalb auch an dieser Stelle unserem Sports-
freund Günther ganz besonders danken für die Zeit, die er hier für un-
seren MTV investiert hat. 

KR 
 
Mit dem Mountainbike in die Moringer Berge 
 
Wer hat Lust, sich mir bei gelegentlichen Ausfahrten in die Berge zwischen 
Fredelsloh und Hardegsen anzuschließen? Die Terminabsprache für die 
eins bis drei Stunden dauernden "MTB-Wanderungen" soll jeweils per E-Mail 
erfolgen. Nötig ist keine besonders gute Kondition, denn das Tempo be-
stimmt immer der langsamste in einer Gruppe. Wer grundsätzlich Interesse 
hat, sollte mir dies per E-Mail (kradler1@gwdg.de) oder Telefon (562) kurz 
mitteilen. 

KR 

Fitnessport____________________________________________ 
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MTV Sportraum erhält neue Sportgeräte 
  
Der in Eigenregie zum Sportraum ausgebaute ehemalige Schießstand in der 
MTV Geschäftsstelle wurde mit neuen Sportgeräten aufgewertet. Hinzuge-
kommen sind neben Hanteln und Balance-Pads jetzt 15 Pezzibälle. Der Bau 
eines Wandregals hat es möglich gemacht, dass die großen Gymnastikbälle 
platzsparend gelagert werden können. Die Bälle sind in 3 Größen vorrätig 
und werden von den Gruppen Callanetics, Pilates, Rückentraining für Män-
ner und orthop. Gruppe genutzt. Vielen Dank an die Montagsgruppe von Karl 
Radler, die federführend unter Günther Völkner Hand angelegt haben. 
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Behindertensport_____________________________________ 

Sport mit geistig Behinderten 

Endlich ist es soweit, alle freuen sich auf den Frühling. In der Halle und 
im Schwimmbad sind die ersten Planungen für das sportliche Jahr in 
Angriff genommen. So früh wie möglich soll das Training für das 
Sportabzeichen erfolgen. Die Zusammensetzung der Gruppe hat sich 
in den zurückliegenden 30 Jahren schon verändert – Zu- und Abgänge 
sind wie in allen Sparten normal. Doch fünf der elf Sportler sind von 
Anfang an dabei, eine tolle Leistung. Vier Frauen sind im Laufe der 
Jahre dazugekommen, wobei nur eine beim Lieblingssport der Männer 
(natürlich Fußball) mit dabei ist. 

Auch in diesem Jahr werden wir eine Sommerfahrt unternehmen, doch 
noch gibt es keinen festen Termin und das Ziel muss noch als 
„Überraschung“ ausgesucht werden. 

Der Mutter von Thomas wünschen wir von dieser Stelle gute 
Besserung und alle lassen herzlich grüßen.  

 

Sport in der Krebsnachsorge 

Die Trainingszeiten im Landeskrankenhaus, erst Halle, dann 
Schwimmbad, werden nach wie vor so gut angenommen, dass die 
Teilnehmerzahl ihre Begrenzung gefunden hat, denn der Platz, 
besonders im Wasser, wird sonst eng.  

Zum Abschluss der Karnevalszeit, am Aschermittwoch, hatten wir in 
diesem Jahr eine Geburtstagsfeier, alle Geburtstagskinder vom letzten 
Halbjahr hatten sich zusammengetan und zu einem Vesper (mit 
Verkleidung) eingeladen – es hat allen gut gefallen und die Stimmung 
war prima. 

 



12 



13 

 
 
 

Behindertensport_____________________________________ 

Wassergymnastik 

Rentner sind flexibel ! So sind von den 38 Teilnehmern in den zwei 
Gruppen, schon mal einige auch im Winter auf Reisen. Die Grippewelle 
hatte auch einige Auswirkungen auf die Beteiligung, doch jetzt scheint 
der Vorfrühling die Lebensgeister wieder zu wecken.  

Helga Wiegand 

Fachwartin Behindertensport  

 

Sportgruppe für behinderte Kinder 

Unsere Gruppe hat sich nun nach den Wintermonaten wieder gefestigt. 
Durch die jahreszeitlichen Erkrankungen fehlte immer mal wieder der 
Eine oder Andere. 

Die therapeutischen Erfolge? 

Zwei Kinder haben inzwischen, Dank Manuela’s Einsatz, das 
Seepferdchen erworben. Schwimmen können fast alle, mal sehen, 
welchen Erfolge als nächstes zu vermelden sind. 

 

Gruppe für Männer mit orthopädischen Einschränkungen 

Acht bis zehn Männer nehmen dieses Angebot regelmäßig wahr. Sie 
berichten, dass sie als Folge des Trainings- und Übungsangebotes mit 
ihren Beschwerden besser umgehen können. Der Übungsabend ist 
seit langer Zeit der Dienstag. 

Manfred Fischer  

Fachwart Älteren- und Seniorensport 
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Senioren Sport, dienstags 17 Uhr 

 

  

Unsere Sportlerinnen haben das Jahr 2011 sportlich in Angriff genommen. 

Wir haben durchschnittlich 14 Turnerinnen, die im Saal des Landeskranken-

hauses ihre Beweglichkeit trainieren. Gerne wird nach der ersten turbulen-

ten Viertelstunde die Stuhlgymnastik angenommen. Es ist immer wieder 

interessant, dass man sitzend viel für Körper und Geist machen kann. Ras-

ten und rosten will hier niemand. Wir freuen uns, dass wir wieder zwei Neue 

bei uns begrüßen dürfen. Platz ist genügend vorhanden, so dass die Grup-

pe immer noch Neue aufnehmen kann. 

  

Karin 

Der MTV  Moringen sucht Jugendliche die Lust haben eine 
PowerPoint Präsentation  über die Geschichte des Vereins 
zu gestalten. Bei der Gestaltung sind wir selbstverständlich 
behilflich. 
 
Klaus Blöcker Tel. 05554/1706 
Manfred Fischer Tel. 05554/ 2303 
 
oder bei der Geschäftstelle melden. 
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So schön feiern wir mit Kinderturnabteilung Weihnachten ! 

Kinderturnen_____________________________________ 

Tanzgruppe von Kerstin Dörnte Blum zum Kinderkarneval ! 
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Kinderturnen_____________________________________ 

Unsere Turnkids mit tollen Kostümen an Rosenmontag beim Kinderturnen ! 

Wir wünschen allen Kindern & Eltern schöne Ostern ! :-) 
Die Übungsleiter der Kinderturnabteilung 
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Reisen, nah und fern, gemixt oder komplett, so haben Sie es gern. 
Wir bieten ihnen alles, inklusive guter Beratung. 

 
Gutscheine, Musicalbesuche, Karten für Konzerte und Events jeglicher Art. 

 

Sport: Fußball, Handball, Formel 1 
 

Was Sie wollen, machen wir ihnen möglich. 

Amtsfreiheit 2    37186 Moringen 
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Bericht der TT-Abteilung nach Saison 2010-2011 
 
1.Herren  
Die 1. Mannschaft steht vor dem letzten Spiel, das am 21.03.2010  
gegen Mackensen ist. Wenn es gewonnen wird haben sie die Meisterschaft 
sicher. Im Sollingpokal stehen sie unter den  4 besten Mannschaften des Krei-
ses aus Northeim. 
 
Die Endrunde wird am 26.03.2011 um 14 Uhr in Moringen(Grundschule) aus-
getragen.  
Es werden wieder sehr spannende Spiele erwartet. 
Zuschauer sind erwünschtQQ.. 
Dabei sind Bollensen 1 ,Ahlbershausen 2,Allershausen 1,und Moringen 1 
 
Spieler Moringen 1 : Klaus Stephan,Bernd Ulrich,Zirojin Budalic und Stefan Ly-
nen 
 
 2. Herren  
Die 2. Mannschaft hat ihre Saison mit einem guten 6. Platz beendet. 
Und hat es geschafft in der 2 Kreisklasse zu bleiben. Es steigen 4 Mannschaften 
aus der 2. Kreisklasse ab, wegen der neuen Einteilungen der Staffeln . 
 
Spieler Moringen 2: Dieter Hornung,Jürgen Heise,Günter Nolte,Peter Bar-
tel,Herbert Nolte 
                                     Heiko Marben und Otis Byfield 
 
  
 MfgQFachwartQQDieter Hornung 

 
  

Tischtennis_____________________________________ 
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Handball (männlich)_____________________________________ 

 
Für alle Mannschaften neigt sich eine entbehrungsreiche Spielzeit 
dem Ende entgegen. Anfang April ist Schluss mit der Saison 
2010/2011. Die gezeigten Leistungen in allen Mannschaften waren 
durchweg positiv und zum Saisonende konnten alle noch einmal zu-
legen, trotzdem wurden einige Saisonziele nicht erreicht. Die Abtei-
lungsleitung dankt allen Akteuren für die erbrachten Leistungen. Die 
1. Herren, die A-Jugend und die B-Jugend haben jeweils noch die 
Chance Landesligameister zu werden. Viel Erfolg bei dem Vorha-
ben. 
 
Die satzungsgemäß durchzuführende Abteilungsversammlung war 
ganz schwach von den Handballern besucht. Bei einer Abteilungs-
stärke von ca. 170 Handballern hätten wir uns gewünscht, dass mehr 
als 8 Personen aus dem männlichen Bereich an der Versammlung 
teilgenommen hätten. Die Abteilungsversammlung verlief harmo-
nisch, leider wies die Kostenstelle „Handball männlich“ ein Minus 
aus. Die Erhöhung des Saisongeldes wurde abgelehnt. Da Gabi 
Trautmann nicht mehr als Handballfachwartin kandidierte, ist dieser 
Posten seit der Versammlung vakant. Leider sind immer weniger 
Personen bereit, freiwillig ein Amt zu übernehmen. 
Ein Sonderlob gilt den Spielern der Jugendmannschaften, die die 
Doppelbelastung im Spielbetrieb meistern und Wochenende für Wo-
chenende eine ausgezeichnete Leistung abliefern. Dazu haben einige 
Spieler auch noch die Verantwortung als Schiedsrichter übernommen 
auch hier sind sie an den Wochenenden gefordert und wachsen in die 
Verantwortung Handballspiele zu pfeifen. 
 
1. Herren 
Mit Volldampf startete unsere 1. Mannschaft in die Rückserie. Die 
Mannschaft hat einen richtigen Lauf und ist seit dem 22.01. unbe-
siegt. Der dritte Tabellenrang ist in Reichweite gekommen. Den Trai-
nern ist es gelungen die Spieler der A-Jugend in die Mannschaft zu 
intrigieren. Behutsam werden sie an die raue Landesliga herange-
führt.  
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Handball (männlich)_____________________________________ 

In dieser Spielklasse scheint noch viel möglich zu sein, die Meister-
schaft ist noch nicht entschieden, so dass noch für Spannung gesorgt 
ist. Daher unterstützt die Mannschaft bei den letzten 3 Heimspielen. 
 
2. Herren 
Auch diese Mannschaft kommt immer besser in Form. Leider kommt 
kaum ein Spieler zum Training. Das ist sehr schade, denn sonst würde 
die Mannschaft noch sehr viel besser dastehen. Durch eine große Aus-
wärtsschwäche ließ die Mannschaft leider wichtige Punkte liegen, da-
bei hätte die Mannschaft um die Meisterschaft mitspielen können. Alle 
Beteiligten hoffen und appellieren, dass die Spieler der 2. Herren den 
Trainingsbetrieb donnerstags wieder aufnehmen. 
 
A-Jugend 
Waren das zwei spannende Spiele um die Meisterschaft in der Landes-
liga gegen Münden. Beide Male musste sich die Mannschaft nach sehr 
großem Einsatz vor einer großartigen Kulisse in der Halle geschlagen 
geben. Ob die Mannschaft den Titel erringen kann, wird sich erst am 
letzten Spieltag entscheiden. So dicht sind die Mannschaften von Platz 
1 bis 4 zusammen. Aber bekanntlich stirbt die Hoffnung zuletzt. Im 
Mai spielt diese Mannschaft die Relegation zur Oberliga. 
 
B-Jugend 
Hier findet das entscheidende Spiel am Donnerstag, den 31.03. in Mo-
ringen um 19:30 Uhr statt. Die einen Punkt besser stehenden Wittinger 
kommen nach Moringen. Der Sieger dieser Partie kann sich sehr be-
rechtigte Hoffnungen auf die Meisterschaft machen. Trotzdem ist die 
Leistung der Mannschaft aller Ehren wert. Wenn die Mannschaft den 
Klassenerhalt schafft, ist das Saisonziel erreicht. Alles andere ist mehr 
als eine schöne Zugabe. 
 
C-Jugend 
Die C-Jugend ist unter den fünf besten Mannschaften in der Regionsli-
ga und bewegt sich damit im Soll. In dieser Mannschaft fehlen ein paar 
Spieler des älteren Jahrganges. So kommt es, dass die Mannschaft bei 
einigen Gegnern körperlich unterlegen ist. Dies auszugleichen ist bei  
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Handball (männlich)_____________________________________ 

der offensiven Abwehrformation kein leichtes Unterfangen. Aber alle 
Spieler haben sich technisch und taktisch sehr gut weiterentwickelt. 
Sie werden in der kommenden Saison in den Mannschaften eine sehr 
gute Rolle spielen. Gerne helfen Sie in der B-Jugend aus, um erste Er-
fahrungen in der Landesliga zu sammeln. 
 

D-Jugend 
Auch die männliche D-Jugend spielt in der höheren Klasse, der Regi-
onsliga. Sie belegt einen sehr guten Platz in der oberen Tabellenhälfte. 
Trainingseinsatz und die Weiterentwicklung in Technik und Taktik 
zeichnet den Ehrgeiz dieser Mannschaft aus. Die Trainingsbeteiligung 
ist gut. Für die gezeigten Leistungen wurde der Mannschaft ein Trikot-
satz der Firma Mackensen gesponsert. Dafür möchten wir uns auch an 
dieser Stelle noch recht herzlich bedanken. 
 
Schiedsrichter 
Die Schiedsrichter haben eine Menge Ansetzungen in dieser Saison 
absolviert. Dafür gilt an dieser Stelle auch unser herzlicher Dank. Die 
für die Vereine JSG Moringen-Fredelsloh/TSV Fredelsloh und MTV 
Moringen angesetzten Spiele wurden alle von den Schiedsrichtern ge-
pfiffen. Einige pfiffen ein paar Spiele mehr, andere ein paar Spiele we-
niger. Einen gerechten Ausgleich wird es nicht geben. Da wir auch in 
der Landesliga spielen, kann es durchaus sein, dass wir ein oder zwei 
Gespanne in die Landesliga melden müssen. Für Nicht-Antreten haben 
wir einmal Strafe zahlen müssen. Bei rund 120 Ansetzungen für 18 
Schiedsrichter ist dies leider sehr ärgerlich. Aber wir arbeiten daran 
auch diese Strafen zu reduzieren. Es war in dieser Saison die erste 
Strafe nach Jahren, in denen die Schiedsrichter keine Kosten verur-
sacht haben.  
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Volleyball____________________________________________ 

 
Die Volleyball-Gruppe des MTV startete gut in das Jahr 2011. Nach 
einem verdienten 3:1-Sieg gegen Einbeck gab es jedoch einen kleinen 
Dämpfer beim 2:2 gegen Sudheim. Hier wäre sicher auch ein Sieg 
möglich gewesen, doch wieder einmal war die Annahme zu schlecht, um 
ein druckvolles Spiel aufbauen zu können. 
Etwas besser wurde es dann gegen Katlenburg – aus diesem Spiel 
konnten wir durch einen 3:1-Sieg 2 wichtige Punkte mit nach Hause 
nehmen. Auch der 3:1-Sieg gegen Dassel in der vergangenen Woche 
war wichtig, wenn auch hart erkämpft. Besonders im 4. und letzten Satz 
kamen die Gastgeber gefährlich nahe, letztendlich konnten wir diesen 
Satz aber mit 26:24 Punkten für uns entscheiden. 
Damit stehen wir derzeit auf dem 3. Platz der Volleyball Mixed-Liga im 
Landkreis Northeim: 
 
 

 
 
Bis zum Saisonabschluss stehen noch ein Nachholspiel gegen Nörten-
Hardenberg und ein Spiel gegen Garlebsen/Ippensen an. 
 
Am 22.05.2011 steht wieder unser traditionelles „Moringer Mixed 
Volleyballturnier“ an. 
Obwohl bei uns nach wie vor der Spaß am Spiel im Vordergrund steht, 
wird sicher wieder mit max. 12 Mannschaften auf 3 Feldern um den 
Turniersieg gekämpft. 
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Hinweis:  
Ermäßigung für Vereinsmitglieder des  
MTV Moringen 
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 Am 18.06. wollen wir am 4er-Beach-Mixed-Turnier im Rahmen der 
Sportwoche des SV Harste teilnehmen. Auch diese Veranstaltung hat 
schon eine gewisse Tradition. 
 

 
Hinten v.l.n.r: Roman, Krimhild, Reiner, Valentina, Kurt, Jens, Markus, 
Kerstin – Vorne v.l.n.r.: Lukas, Karin, Bernd, Volker 
 
Das Bild ist nach dem Spiel gegen Dassel entstanden – einige Mitspieler 
fehlen leider auf diesem Bild. 
 
Zum Abschluss: 
Wir suchen weiterhin noch weibliche und männliche Mitspieler – 
vielleicht können wir ja in der kommenden Saison zwei Mannschaften 
melden. 
 
In diesem Sinne viele Grüße von den Volleyballern des MTV Moringen. 

Volleyball____________________________________________ 
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Bahn- und Sportabzeichensaison beginnt! 
 

Die Leichtathletikabteilung trainiert nach den Osterferien freitags von 15:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr auf dem KGS-Sportplatz. Teilnehmen können alle interessierten 
Kinder und Jugendlichen ab 6 Jahren. Wir freuen uns über jedes neues Mitglied.  
Die Leichtathleten nehmen am 15.5.2011 an den Kreisbestenkämpfen in Uslar 
teil. Die C, D und B-Schüler können im Mehrkampf starten und eine Mittelstre-
ckenstaffel laufen. Die Veranstaltung beginnt um 10 Uhr.  
Am 10.09.2011 finden ab 13 Uhr die Kreisbestenkämpfe in den Einzeldisziplinen 
und den Kurzstaffeln in Bad Gandersheim statt. Anmeldungen werden beim Trai-
ning angenommen.  
Sportabzeicheninteressenten können regelmäßig dienstags und freitags ab 18 
Uhr die Bedingungen für das Deutsche Sportabzeichen absolvieren. 
 
Mareike und Janine

Das sind 

wir!

 

Leichtathletik________________________________________ 
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Mannschaft  Wochentag  Uhrzeit  Halle  Trainer 
Männlich A Dienstag  18:00 Uhr  KGS-Halle  N. Sternberg / Schulz 
 Donnerstag  19:00 Uhr  KGS-Halle  M. Sternberg  
Männlich B  Dienstag  18:00 Uhr  KGS-Halle  Schulz/Rau 
 Donnerstag  19:00 Uhr  KGS-Halle  Schulz/Rau 
Männlich C  Freitag  16:00 Uhr  KGS-Halle   Schulz/Nörenberg 
Männlich D  Montag  18:00 Uhr  Tennishalle  N. Sternberg 
 Freitag  18:30 Uhr  Grundschulhalle  N. Sternberg 
Männlich E  Freitag  14:30 Uhr  KGS-Halle Trautmann 
Weiblich A  Freitag  17:30 Uhr  KGS-Halle  Gerl 
Weiblich B  Donnerstag  17:00 Uhr  KGS-Halle  Gerl 
Weiblich D  Freitag  14:30 Uhr  KGS-Halle  Trautmann 
Minis A   Dienstag  15:30 Uhr  Grundschulhalle  Trautmann 
Minis F  Dienstag  16:45 Uhr  Grundschulhalle  Trautmann 

JSG Moringen / Fredelsloh 

Mannschaft Wochentag Uhrzeit Halle Trainer 

I. Herren  Dienstag  19:20 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /P. Vollbrecht 
  Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /P. Vollbrecht 
II. Herren  Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle    N. Sternberg  
III. / Alte Herren  Freitag 20:00 Uhr Grundschulhalle  n. n. 
Damen  Dienstag  20:40 Uhr KGS-Halle  Standke 
 Donnerstag  18:30 Uhr  Tennishalle  Standke 
I. Herren  Freitag 20:30 Uhr KGS-Halle    M. Sternberg /Vollbrecht 

Trainingszeiten der Handballer / Innen  

im Winterhalbjahr 

MTV Moringen 
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Badminton____________________________________________ 

 BBBaaadddmmmiiinnntttooonnn   .........   
   

      .........   eeeiiinnn   SSSpppooorrrttt   fffüüürrr   JJJuuunnnggg   uuunnnddd   AAAlllttt  

 

 

Allgemein 

Bei uns läuft es nach wie vor rund. Das Training ist in allen Altersklassen 

gut besucht und macht viel Spaß.  

Auf unserer Abteilungsversammlung im Januar wurde Hajo Schmiel zum 
Fachwart ebenso wiedergewählt wie Werner Nemella und Daniel 

Steinböck zum stv. Fachwart. Mit Jonas Komander ist ein neuer 

Stellvertreter hinzugekommen.  

Minis 

Die altersmäßige Einteilung unser Minis hat sich bewährt. Freitags von 
17.00h – 18.00h trainieren unsere „Minis I“ (6 - 9 Jahre) und von 18.00h – 

19.00h unsere „Minis II“ (9 – 11 Jahre). Beide Gruppen sind bis zu 25 

Kinder stark. Spiel, viel Spaß und die Gewöhnung an den Federball und 

den „großen“ Badmintonschläger stehen im Vordergrund des Trainings. 

Schüler 

Durch unsere neue Trainingszeit am Mittwoch (17.00h – 18.30h, ab 12 

Jahre) können wir einen gezielten Übergang von den Minis zu den 

Schülern sicherstellen. Aller Anfang war aber auch hier schwer, denn die 

neue Trainingszeit wurde zunächst nur schleppend akzeptiert. Inzwischen 

hat sie sich aber voll etabliert und ist gut besucht. Anfänger und 

Freizeitspieler (ab 12 Jahre) können diese Zeit gern nutzen.  
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Badminton____________________________________________ 

Unsere Wettkampfmannschaften haben sich in ihrer ersten Kreisliga-

Saison sehr gut gehalten. Die erste Schülermannschaft ist weiterhin 

ungeschlagen und kann aus eigener Kraft Kreismeister werden. Bis auf 

zwei Remis gegen Osterode und SuS Northeim hat sie alle Spiele deutlich 

gewonnen. Aber auch unsere junge zweite Mannschaft hält sich sehr gut. 

Durch zwei Siege gegen Duderstadt und Diemarden hat sie sich auf den 5. 

Platz hoch gekämpft. Beide Schülermannschaften zählen in der Kreisliga 

Göttingen-Northeim zu den jüngeren Mannschaften, umso 
bemerkenswerter ist ihr tolles Abschneiden. 

Erwachsene 

Die Hobbyliga hat inzwischen an Fahrt aufgenommen. Unsere 2. 

Mannschaft (9:1 Punkte) hält sich sehr gut und kann Gruppensieger 
werden. Allerdings kommen mit der SG Bilshausen/ Rüdershausen und 

dem TV Jahn Duderstadt noch die größten Brocken. Drücken wir unserer 

2. Mannschaft ganz kräftig die Daumen. 

Unsere 1. Mannschaft (2:6 Punkte) ist dieses Jahr nach gesundheitlich und 

beruflich bedingten Ausfällen „im Umbruch“. Wahrscheinlich wird ein 

Platz im hinteren Mittelfeld herausspringen. Für unsere verletzte Bini 

setzen wir unsere erst 14-jährige Jana Bohne ein. Ihr erstes Dameneinzel 

hat sie schon gewonnen. Weiter so! 

Für den Sommer planen wir wieder unsere traditionelle Jahresfahrt und 

eine Grillfeier.  

Über uns: 

Weitere Infos, unsere Trainingszeiten, Berichte und Fotos über uns und 

unsere Aktivitäten erfahrt Ihr auf unserer sparteninternen Homepage 

www.MTV-Badminton.de.  

Besucht uns doch einfach mal beim Training. 

Hajo Schmiel 
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Aerobic-Gruppe von Bettina Böcker 
 
Hallo Zusammen, 
 
ab April findet die Sportstunde am Mittwoch von 20.00 bis ca. 21.30 Uhr wie-
der in der Grundschulturnhalle statt. So haben wir die Möglichkeit, wieder sie 
Stepper zu nutzen. Wer noch Lust hat, kann gern bei uns vorbeischauen. 
 
Zusätzlich haben wir in den ersten beiden Mai-Wochen 15 Flexi-Bar vom 
KSB Göttingen zum Training zur Verfügung. Wer mal Schnuppern möchte 
meldet sich hierzu bitte telefonisch bei mir (aufgrund der begrenzten Geräte-
anzahl) 
 
Infos/Anmeldung unter Tel. 05554/390484 
 
 
Bettina Böcker 
 
Bericht der Bienvenidos Girls 
 
Wir, Anna, Bella, Franzi, Sani und Svenja, trainieren Montags immer fleißig in 
der KGS-Sporthalle. Wenn wir nicht für einen neuen Tanz üben, dann 
scheucht uns unsere Trainerin mit Aerobic und Krafttraining.  
Im vergangenen Jahr haben wir beim Karneval mit dem Song „The Look“ im 
Rockabilly Style den Saal gerockt. Dabei sind wir in die Fußstapfen der Dan-
cing Spirits getreten, und haben als Schlussnummer die Zuschauer von den 
Stühlen gerissen. 
 
Prompt hat uns der Karnevalverein Gesellschaft Parlament aus Krefeld zu 
deren Sitzung eingeladen. Die Freude bei uns war natürlich riesig, zumal wir 
neben u.a. großen Garden aus Köln auftreten dürfen. 
Den Sommer über durften wir als „Versuchsobjekte“ für die Pilates-Trainer-
Ausbildung von Bettina „herhalten“.   
 
Im Herbst/ Winter haben wir einen neuen Tanz eingeübt. Brandaktuelle Mu-
sik, tolle Choreographie und ein fetziges Outfit sind Garant für einen opti-
schen LeckerbissenQso verspricht es unsere Trainerin. Ob sie recht hat-
teQ? Das Publikum bei Moringer Karneval konnte sich ein Bild machen. 
Das Wochenende davor aber war unsere Fahrt zum Karneval nach Krefeld.  
Mit einem Kleinbus fuhren wir gemeinsam Richtung Westen. Aus beruflichen 
Gründen konnten wir erst Samstag  Nachmittag starten und kamen dement-
sprechend spät in Krefeld an. Spaß hatten wir aber allemal, hatten wir doch 
ein ganzes Haus für uns. Ein tolles Programm, das wir durch unseren Auftritt 
mitgestalten durften, sorgte für gute Stimmung beim Publikum.   

Frauenturnen__________________________________________ 
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Und wir haben viel gelacht. Nach wenig Schlaf ging es am Morgen zum 
Frühstück und dann auch schon wieder auf Heimreise. Und die einstimmige 
Meinung: im nächsten Jahr wieder! 
Wir freuen uns schon und grüßen die Parlamentarier mit einem „Parlament 
Salue“. 
  
Anna, Bella, Franzi, Sani, Svenja und Bettina 
 

Frauenturnen__________________________________________ 
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150 Jahrfeier in 2012 und Wiederwahlen beim MTV Moringen 
  
Ende Januar wurden auf der Jahreshauptversammlung des MTV Mo-
ringen der erste Vorsitzende Hans-Jürgen Schmiel, die Kassenwartin 
Christine Bornemann, der Sozialwart Mathias Jahn und die Frauen-
wartin Waltraut Lange wiedergewählt. Der 914 Mitglieder zählende 
Breitensportverein bietet seit 2010 als neues Angebot Kung Fu mit 
Trainer Thomas Immke für Jugendliche und Erwachsene und ab 
2011 Pilates mit Trainerin Bettina Böcker neu an. Gerhard Böhme, 
Kreisfachverbandsvorsitzender des Behindertensportverbandes Nie-
dersachsen ehrte Helga Wiegand und Manfred Fischer mit einer Eh-
renmedaille des dt. Behindertensportverbandes. Sie gründeten und 
leiten bis heute die Gruppen geistige Behinderung (30 Jahre), Sport 
nach Krebserkrankung (20 Jahre) und orthop. Gruppe (27 Jahre). Für 
ihre langjährige Übungsleitertätigkeit im Kinderturnbereich wurden 
Margret Albrecht und Annett Engel geehrt. Für 25-jährige Mitglied-
schaft erhielten Gunda und Inga Bode, Helga Mackensen, Tobias 
Metze, Werner Hilgendorf, Daniel Gloth und Angelika Lange ein Prä-
sent. Bei der Verleihung der Sportabzeichen erhielten Helga Hohen-
sohn für die 30. Wiederholung und Heidi Lutze für die 35. Wiederho-
lung einen Blumenstrauß. 
 
Reiner Drews und Hans Jürgen Schmiel gaben eine Einstimmung auf 
das geplante Zeltfest anlässlich des 150. Geburtstages des MTV, das 
vom 07. Juni - 11. Juni 2012 groß in Moringen gefeiert werden soll. In 
Planung sind ein Discoabend, eine Präsentation aller Sparten am 
Samstag auf den Moringer Sportstätten, ein Kinderumzug und 2 
Tanz- und Showabende.  
 
  
MfG 
  
Andrea Heiler 
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MTV 
von 1862 
Moringen e.V. 

Anschrift: 
MTV  Moringen 
Geschäftsstelle 
Amtsfreiheit 6 
37186 Moringen 

Bürozeiten: 

Dienstags      08:30-11:30     Tel.   05554-1388 
Donnerstags  16:00-18:00    Fax   05554-1401  
und nach Vereinbarung 
Internet: www.mtv-moringen.de 
E-Mail: mtv-moringen@freenet.de 

Vorstand Name Adresse Telefon 

1. Vorsitzender: Hans-Jürgen Schmiel Einbecker Str. 5 05554-534 

2. Vorsitzender: Hans-Hermann Schulz Mannenstr. 37 0170-2372342 

Ehrenvorsitzender Werner Panknin Stettiner Str. 8 05554-1311 

Kassenwart(in): 1. Christine Bornemann Güterbahnhofstr. 9 05554-998624 
 2. Nils Meyer Lange Straße 7 05554-407912 
Schriftwartin: 1. Andrea Heiler Kastanienweg 3 05554-2131 
Sportwart: Manuela Parzich Kattowitzer Str. 17  05554-998147 
 Nico Sternberg Feldtorstr. 6, Behrensen 05503-915669 

Jugendausschuss: Michelle Bode, Lara Eicke, Janine Melching, Mareike Heiler, Marvin 
Goldmann , Robin Goldmann, Gerrit Bremer   

Frauenwartin: Waltraut Lange  Wasserstr. 16 05554-8372 

Sozialwart: Mathias Jahn Kastanienweg 32 05554-8681 
Pressewart: Stephan Werner  Üssingh. Weg 5  05554-1372  

Beisitzer: Gabi Trautmann Langensalzastr. 21, Tdh. 05554-1002 
 Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894 

Fachwarte    

Badminton: Hans-Jürgen Schmiel Einbecker-Str. 5 05554-534 

 Werner Nemella Am Langen Acker 8,  
Höckelheim      05551-911331 

 Daniel Steinböck Waldweg 19 05554-8628 

Behindertensport: Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878 
 Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303 
Freizeitsport: Karl Radler Kastanienweg 1 05554-562 

 Winfried Tierock Mannenstr. 58 05554-1415 

Handball : N.N.   

Leichtathletik: N.N.   

Tischtennis: Dieter Hornung Hagenbergstr. 10 05554-8010 

 Florian Beuermann Mannenstr. 21 05554-998633 

Volleyball: Gerald Horn Ulmenweg 3 05554-2560 
 Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894 
Kinderturnen: Karin Otto Breitesteinstr. 19 05554-8273 
 Angelika Lange  Am Burggraben 11 05554-390055 
 Margret Albrecht  Mannenstr. 18 05554-8683 
 Annett Engel  Methestr. 25 05554-8409 
Frauenturnen: Sigrid Nörtemann  Moringer Str. 4, Blankenh. 05554-2251 
 Ursula Albrecht  Lustgartenweg 17 05554-1802 

Turnen Ältere/   
Senioren: 

Manfred Fischer 
Helga Wiegand 

 Am Kohlenhof 3 
 Waldweg 11 

05554-2303 
05554-1878 

 Jonas Komander Hagenbergstr. 52 05554-8128 
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 Aktuelle Angebote für Kinder : 
Angebot Gruppe Alter Wochentag / Zeit Ort* Übungsleiter 

Turnen:       

• Gerätelandschaften      
Kleine Spiele      
Singspiele im Kreis 

Vorschul-
gruppe 

4 - 6  Mo  16:00 - 17:00 KGS Angelika Lange  
Annett Engel 

• Gerätelandschaften      
Buntes Treiben        
Singspiele im Kreis 

Eltern-Kind 1 - 4 Mo  16:00 - 17:00 KGS Karin Otto   
Margret Albrecht 
Anke Rieske 

• Gerätelandschaften       
Turnen, Kleine Spiele 

Mädchen  
Jungen 

7 - 8 Mo  17:00 - 18:00 KGS M.Albrecht 
Karin Otto 
Anke Rieske 

• Geräteturnen                   
Große Spiele   
Konditionstraining 

Mädchen 
Jungen 

9 -12 Mo  17:00 - 18:00 KGS Angelika Lange  
Annett Engel 

• Tanzen  Mädchen 
 

6 - 8 Mo  16:00 - 17:00 KGS Kerstin u. Sandra 
Blum 

• Tanzen  Mädchen 
 

9 -10 Mo  17:00 - 18:00 KGS Kerstin u. Sandra 
Blum 

• Tanzen u. Aerobic Mädchen ab 18 Mo  18:00 - 19:00 KGS Bettina Böcker 

Leichtathletik:      

• Training Mädchen  
+Jungen 

ab  6 Fr   15:30 - 17:00 KGS Mareike Heiler 
Janine Melching  

Badminton      

• Training Mädchen 
+Jungen  

ab 12 
Fortge. 

6 - 9 
9 - 11 
ab 12 

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr 
Mi. 18:30 - 20:00 Uhr 
Fr. 17:00 - 18:00 Uhr 
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr 
Fr. 18:30 - 20:00 Uhr 

TH 
 

TH 

Hajo Schmiel + 
Daniel Steinböck 
Hajo Schmiel + 
Sabine Kniejski 

Tischtennis:      

• Training Jungen 10 -14 Mo  18:00 - 20:00 GS Günter Nolte 

Kung Fu      

  10 - 15 Fr   15:30 - 17:00 TH Thomas Immken 

Volleyball:      

• Training  
 

Mädchen  
+Jungen 

10 -15 

 

Mo  18:30 - 20:00 

 

KGS 
 

Valentina Ivanisov 

Behindertensport      

• für Kinder Mädchen + 
Jungen 

3 - 12 Mo  16:30 - 17:30 LKH Wiegand/Fischer 
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Aktuelles Breitensport-Angebot des MTV Moringen für Erwachsene :  
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Sie suchen einen stilvollen Rahmen für Ihre  
festliche Hochzeit, oder für eine glänzende  

Familienfeier? 
Den passenden Rahmen für einen 

 geschäftlichen Anlass? 
Im neu renovierten Saal finden bis zu 150  
Gäste Platz, oder aber ebenfalls bietet der  

Saal auch Raum für Präsentationen. 
 

 *„All inklusive“* 
 

 Für Hochzeiten, Silberhochzeiten, Jubiläen  
und Betriebsfeiern im  

Landgasthof Drei Kronen bieten wir Ihnen ein  
Pauschalangebot (für Speisen und Getränke) an. 

Fragen Sie unser Personal. 
 

 Zusätzlich bieten wir Ihnen 9 renovierte  
Fremdenzimmer mit bis zu 20 Betten. 

 
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Familie Reinewart 

Tel. 05554 / 658 
E. mail info@dreikronen.com 



  
  Unsere Angebotmenüs von April bis Juni 2011Unsere Angebotmenüs von April bis Juni 2011Unsere Angebotmenüs von April bis Juni 2011Unsere Angebotmenüs von April bis Juni 2011

Immer Sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr

Alternativ können Sie auch andere Menüs oder Gerichte aus unserer 

Speisekarte wählen

03.04.2011 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Rumpsteak medium mit Kräuterbutter, Champignons & Herzoginnenkartoffeln 15,90 €
Dessert

10.04.2011 Broccolicremesuppe
Sahneschnitzel mit Champignons, Herzoginnenkartoffeln & Buttergemüse 12,90 €
Dessert

17.04.2011 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Schmor- und Schweinebraten, gef.Wirsingkohlroulade & Butterkartoffeln 13,90 €
Dessert

22.04.2011 Minestrone
Karfreitag Lachs auf Blattspinat & Wildreis 13,90 €

Dessert
24.04.und Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
25.04.2011 Wildschweinbraten an Rotweinsoße, Apfelrotkohl & Serviettenknödel 18,90 €
Ostern Schweinemedaillons an Sahnesoße, Herzoginnenkartoffeln & Buttergemüse 16,90 €

Dessert
01.05.2011 Spargelcremesuppe
Tag der Arbeit frischer Spargel mit Petersilienkartoffeln, Schnitzel "Wiener Art" 15,90 €

Dessert
08.05.2011 klare Austernpilzsuppe
Muttertag Rinderroulade mit Apfelrotkohl & Knödel 14,90 €

Dessert
15.05.2011 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe

Zungenragout mit Petersilienkartoffeln, Bohnen- und Selleriesalat 12,90 €
Dessert

22.05.2011 Bananencurrycremesuppe
Bundbarschfilet an mediteranem Gemüse & Rösties 14,90 €
Dessert

29.05.2011 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
Schweinefilet an Waldpilzsoße,Herzoginnenkartoffeln & Gemüse der Saison 14,90 €
Dessert

05.06.2011 Karottencremesuppe
Sahneschnitzel an Champignons, Herzoginnenkartoffeln & Salatteller 12,90 €
Dessert

12.06. und Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
13.06.2011 Hirschkalbsbraten mit Pfifferlingen, Birne mit Preiselbeeren
Pfingsten Apfelrotkohl & Herzoginnenkartoffeln 19,90 €

frischer Spargel mit Petersilienkartoffeln, Schnitzel "Wiener Art" 19,90 €
Dessert

19.06.2011 Thüdinghäuser Hochzeitssuppe
1ackenbraten, Kaisergemüse & Butterkartoffeln 12,90 €
Dessert

26.06.2011 Maiscremesuppe
paniertes Hähnchenbrustfilet,Rösties & Schwarzwurzeln 13,90 €
Dessert

Auf Ihren Besuch freut sich:

            Gasthaus zum Alten Krug  H. Reinewart   Tel. 05554-2297

                   Party-Service

                    H.Reinewart       Tel.05554/2297 * Fax 05554/2570


