MANNERTURNVEREIN von 1862

TURNEN : LEICHTATHLETIK : BEHINDERTENSPORT:  TISCHTENNIS : HANDBALL
VOLLEYBALL : FREIZEITSPORT : WANDERN : BADMIN TON :

Jahrgang 29 Mitteilung Nr. 3 Oktober 2011



KONIG - Immer am Ball

Fachpersonal fur
Industrie und Handwerk

Produkte mit System
fir Wand und Decke

www.koenig-produkte.de

Moringen - Berlin - Hamburg - Magdeburg - Kdln - Frankfurt
Miinchen - Niirmberg - Erfurt - Dresden - Leipzig

KDOMNIG GmbH & Co G Tel: 05554/ 2 04-0 U G’ =
Mienhagener Str. 30 Fax: 0555421 80 K NI h

37188 Moringen infoigd koenighy.de GmesHE & Co EG




Liebe MTV-Mitglieder,

ich hoffe, dass Ihr Euch im Sommer gut erholt habt und nun
voller Tatendrang wieder in die Hallen stirmt, um unsere vie-
len Kurs- und Trainingsangebote zu nutzen.

In den Sommermonaten waren unsere Sportler nattrlich nicht
(nur) untatig. Viele von Euch haben bspw. das Sportabzeichen
gemacht, sind dabei oder werden es bestimmt noch machen.
Stimmt doch, oder?!

Die Badmintonsparte hat zwischenzeitlich die Schiler- und
Jugendkreismeisterschaften ausgerichtet, dabei viele Kreis-
meistertitel errungen und erfolgreich mehrere Uberregionale
Turniere gespielt.

Im August wurden auch wieder die Moringer Handballtage
durchgefuhrt. Sportlich lief es dabei wie immer rund. Leider
war die Anzahl der Helfer, insbesondere aus den Mannschaf-
ten selbst, gering. Ob sich, bei so geringem eigenen Interesse,
zukunftig noch Handballtage organisieren lassen?

Unsere Jugendausschuss war aktiv und hat eine Jugendfrei-
zeit fur unsere kleineren Mitglieder in Silberborn organisiert.
Vielen Dank!

Auch der Festausschuss fur unser 150-Jubiaum (7.-10. Juni
2012) ist aktiv. Anlasslich unseres Jubilaums werden wir eine
neue Vereinsfahne anschaffen, denn unsere aktuelle ist mit
fast 150 Jahren nicht mehr nutzbar. Zur sicheren Aufbewah-
rung verbleibt sie dauerhaft im Heimatmuseum. Spenden fur
unsere neue Vereinsfahne auf unsere bekannten Bankkonten
sind herzlich willkommen.

Ich wiinsche Euch schdne Herbsttage

Hans-Jurgen Schmiel
1. Vorsitzender



Angenehme
Warme mit
Spar-Effekt

Erdgas ist schon von Natur aus eine
Spar-Energie: Wahrend feste und
flissige Brennstoffe fur die Verbren-
nung erst in den gasformigen Zustand
umgewandelt werden miissen, gibt
das Erdgas seine Warme direkt ab
Der Erdgasverbraucher hat deshalb
mehr von seiner Energie. Das bedeu-
tet: rationelle Energieverwendung.

Hinzu kommt, daf sich die Erdgas-
flamme dem Warmebedarf exakt
anpalt. Moderne Gasgeréte erzeugen
ein Maximum an nutzbarer Warme
und verbrauchen nur so viel Energie,
wie fur die Warmeversorgung unbe-
dingt erforderlich ist. Wer Energie
sparen will, ist mit Erdgas gut bedient.

Erdgas — Warme nach Maf3.
Ihre Stadtwerke Moringen

MannenstraBe 62

Telefon: 05554/99347-0

Telefax: 05554/99347-14

email: stadtwerke @ moringen.de

Die Fachleute fir Ihre Energieversorgung




Kinderturnen

Auch in diesem Jahr war die Abteilung Kinderturnen beim Kinder- und Jugend-
turnfest in Markoldendorf am 3.07.2011 vertreten.

Wir hatten schlechtes Wetter, die Stimmung war nicht unbedingt gut aber wir
haben alles gegeben, frei nach dem Motto ,dabei sein ist alles*”.

Hier die Platzierungen bei den Wettkéampfen:

Mini-Funfkampf Madchen Wettkampf 2A: (insgesamt 51 Teilnehmer)

07. Platz Jette Knoke 29. Platz Kira Dolle

23. Platz Jana Gotberg 39. Platz Lisa Reinewart
Mini-Funfkampf Jungen Wettkampf 1 A: (insgesamt 32 Teilnehmer)
11. Platz Ben Voigt 17. Platz Marius Witt

13. Platz Max Kahnert 20. Platz Felix Maller

14. Platz Lukas Feege 30. Platz Daniel Schulz

Mini Finfkampf Jungen Wettkampf 1 B : (insgesamt 20 Teilnehmer)
10. Platz  Viktor Stillig 14. Platz Jannik Hampel

11. Platz Roland Wiese 18. Platz Tom Voigt

12. Platz  Erik Kahnert
Mini-Funfkamp Madchen Wettkampf 2B: (insgesamt 43 Teilnehmer)

05. Platz  Franziska Witt 31. Platz Paula Skupin

09. Platz Lea Gotberg 34. Platz Pia Teichmann

11. Platz Lena Schneider 39. Platz Xenia-Chantal Eggers
19. Platz  Jasmin Hillinger 40. Platz Leonie Faulhaber

25. Platz  Juliane Schulz

In der Hindernisstaffel gemischt — Wettkampf Jg. 2005 u. jinger haben wir den
3. Platz belegt. gemischt — Wettkampf Jg. 2003 u. jinger haben wir den 7. + 8.
Platz belegt von insgesamt 15 Staffellaufen.

Das erste Mal in diesem Jahr waren auch 3 Jungen und 3 Madchen zum Fit-
ness-Siebenkampf angemeldet.

Trotz sehr starker Teilnehmer haben wir im Wettkampf Jg. 2001 unter 25. Teil-
nehmern mit Anna Hampel den 6.Platz und Alina Biindge den 8. Platz und Ma-
xim Herting den 15. Platz, Leonie Feege den 20. Platz und Tom Reinewart den
25. Platz belegt !l

Wettkampf Jg. 1999 u. 2000 unter 12 Teilnehmern mit Theo Wiese auf den 8.
Platz.

— Ihr habt wirklich alles gegeben — es war super !!!!
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Kinderturnen

Erinnerungsfoto:
Teilnehmer des Kreiskinderturnfest in Markoldendorf am 3.07.2011

Info: Am 8.07.2012 findet das Kreis-Kinderturnfest in Moringen statt !

Unser Abschluss vor den Sommerferien mit den beiden 17.00 Uhr
Gruppen am 27.06.23011 bei der Feuerwehr in Moringe n (siehe Fotos)
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Kinderturnen _

Und hier unsere Termine aus der Kinderturnabteilung zum Vormerken !

Vorankindigung :
Bitte bei der Planung in der Vorweihnachtszeit berii  cksichtigen!

Alle Jahre wieder .........

Samstag 26.11.11 Fahrt mit dem Bus nach Einbeck ins Theater
~Winter in Lénneberga“, wie Michel eine Heldentat voll
brachte
Abfahrt KGS-Sporthalle 14.00 Uhr

Freitag 09.12.11 Fahrt mit dem Bus nach Hannover
Einkaufsbummel, Weihnachtsmarktbesuch *
.Rain Man" - Schauspiel
Abfahrt KGS Sporthalle 10.00 Uhr

Montag 12.12.11 Weihnachtsfeier der 16.00 Uhr-
Kinderturngruppen

Dienstag 13.12.11 Weihnachtsfeier der 17.00 Uhr-
Kinderturngruppen

Né&here Infos werden zu gegebener Zeit per Handzettel in den Turnstunden ausge-
geben!

Anmeldungen und Anzahlungen * kbnnen ab sofort in den Turnstunden vorgenom-
men werden !

Noch eine wichtige Angelegenheit:

Wir die Kinderturnabteilung mdéchten zum Jubildum be im Kinderumzug neue
T-Shirts

(in den Vereinsfarben rot/weil3) mit dem MTV Moringe  n Druck vorne rechtssei-
tig bestellen.

Die Abteilung die sich anschlieBen mochte, meldet s ich bitte in der MTV-
Geschéftsstelle.

Angelika Lange
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Sleischered
NIXD@RF

Telefon 05554 — 425
Fax 05 554 - 390296

Die Adresse fiir kalte und warme Buffets
-von deftig rustikal bis festlich spezial-

tgl. Mittagstisch von 1.00 - 13.00 Uhr

1B

Kleine Zinsen
fur grolRe Ziele!

Ich berate Sie gern:

Machen Sie Ihre Wohntrdume wahrl Mit LBS-Bausparen sichern Sie sich
den giinstigen Darlehenszins von 1,95%" und profitieren Sie zusatzlich
von staatlichen Prdmien und Zulagen. Lassen Sie sich gut beraten.
www.lbs-nord.de

*Tarif Qassiciing, 2,28% eff. Iahreszins.

LBS-Bezirksleiterin Antje Hilke
LBS-Beratungszentrum, Riickingsallee 19
37154 Northeim, Telefon: 0 55 51/9 74 80

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.




Handball (mannlich)

Alle Mannschaften sind in die Jubilaumssaison 2011 / 2012 gestartet. Nach
monatelanger Vorbereitung begannen Anfang September die Punktspiele.
Abschluf3 der schweil3treibenden Vorbereitung waren der Piller-Cup fir die 1.
Herren und die Moringer Handballtage fur alle anderen Moringer Mannschaf-
ten. Die 1. Herren belegte beim Piller Cup den 2. Platz. Hier haben Peter
Vollbrecht und Max Sternberg ein sehr nettes Vorbereitungsturnier ausgerich-
tet. Das Turnier hat in Stidniedersachsen eine gute Resonanz gefunden und
soll in der nachsten Saisonvorbereitung wiederholt werden. Die vollig neu for-
mierte und ersatzgeschwéchte zweite Mannschaft schied nach der Vorrunde
bei den Moringer Handballtagen aus. Bei den Jugendturnieren konnten die Tur-
niere fur die E und D - Jugend nicht gespielt warden, weil sich nicht gentigend
Mannschaften zu den E — und D Jugendturnieren anmeldeten. Die mannliche
C Jugend belegte den sechsten Platz. Hiermachte sich das Fehlen einiger
Leistungstrager bemerkbar. Die ménnliche B-Jugend spielte im Rahmen ihrer
Mdglichkeiten und belegte mit vier Niederlagen den fuinften Platz. Die A-
Jugend verlor das Endspiel gegen Hildesheim und wurde in dem gutklassig
besetzten A-Jugendturnier zweiter. Auch die Mitarbeit und Unterstiitzung bei
den Moringer Handballtagen hat sich deutlich verbessert. Das Organisations-
team bedankt sich noch einmal an dieser Stelle fur die sehr gute Unterstiitzung
bei den Handballtagen. Es hat uns dem Organisationsteam richtig Spal? ge-
macht.

Erste Herren

Zumindest ist der Konkurrenz klar, dass die Moringer mit zu den Top-Teams
der Landesliga gehdren und neben der bekannten Heimstérke auch auswarts
eine Hausnummer sind. Moringens ,Erste” ist eben wieder wer! Ganz klar,
dass die Mitbewerber der Landesliga, hier spielt die MTV-Sieben in der bevor-
stehenden Saison, um die Meisterschaft in der neuen, Saison auch die Morin-
ger fest mit auf der Rechnung haben. Fir die Moringer im Jubilaumsjahr nattr-
lich Ansporn und Verpflichtung zu gleich. Obwohl Max Sternberg und Peter
Vollbrecht seit Wochen ihre Mannschaft Kondition, Schnelligkeit und Kraft po-
wern lasst und sie natirlich wissen, dass die Konkurrenz ihrer Truppe nur zu
gern die Favoritenrolle zuschieben mdchten, geben beide sich bescheiden und
zugleich selbstbewusst. ,Klar wollen wir ganz oben mitspielen, doch das Ziel
heil3t zunéchst besser als in der letzten Saison. Wenn's lauft natirlich gern
auch mehr. Aber alles zu seiner Zeit. Lieber die Zielstellung nach oben korrigie-
ren, als mit der grof3en Klappe abzustirzen.” Allerdings, und dass sollte bei
aller Bescheidenheit auch klar sein, die Vorjahresdritten werden auch in der
neuen Spielzeit das Niveau mitbestimmen. Vielleicht fuhrt der Weg des Aufstei-
gers nur Uber Moringen und nicht an den Moringern vorbei.
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DACHTEAM BOCK cromennrs

.. . die Spezialisten rund ums Dach

¢ Dachdeckerarbeiten ¢ Beratung
* Dachreparaturen ¢ Planung
¢ Klempnerarbeiten ¢ Ausfiihrung

Rufen Sie uns an; testen Sie unsere Leistungsfahigkeit.

HamlerstraBBe 3 . 37186 Moringen . Fon 05554/99220 . Fax 992222 G
e-mail: w.bockinfo @ bock-bedachungen.via.t-online.de 5

carrera

4 spurig
17 Meter

Holzbahn

24 Meter

Kindergeburtstag / bei mir / bei lhnen
Dienstag's fiir Kinder von 18 bis 80 J. auf Profibahn
. 05503 / 804513 0171 /1875225
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Handball (mannlich)

Zweite Herren

Nach dem glucklichen Klassenerhalt, der im vergangenen Jahr erst an den letz-
ten Punktspieltagen gelang, gilt es nun fir die Schulz-Schitzlinge zu beweisen,
dass sie durchaus zur besseren Halfte der Regionsklasse gehéren. Bei den Re-
gionsklasse-Mannern geht auch in der 2. Mannschaft der Umbau zu einem jun-
gen schlagkraftigen Team weiter. Beim Blick auf die Mannschaft kann man
schon den Eindruck gewinnen, dass die in der kommenden Saison nicht unbe-
dingt mit dem Abstieg was zu tun haben wird. Allerdings gilt es mit noch mehr
Spieldisziplin, die eigenen Starken in die Waagschale zu werfen, um in den ent-
scheidenden Spielen die Big-Points zu machen. In der Lage ist die Mannschaft
um Betreuer Bertin Pajung dazu auf jeden Fall.

A-Jugend

Auf dem Erfolg der Saison 2010/2011 darf sich die Mannschaft allerdings in der
kommenden Saison nicht ausruhen, denn erneut steht eine lange und an-
spruchsvolle Spielzeit steht bevor. Das Derby gegen HSG Rhumetal wurde deut-
lich verloren. Es sind wieder 18 Saisonspiele auf dem Plan, die Fahrten werden
nicht viel langer sein und auch auf das héhere Tempo und die aggressivere
Spielweise kann sich die Mannschaft einstellen. Die Ziele seitens des Vereins
und der Mannschatt fiir die vor uns liegende Spielzeit sind eindeutig. Zum einen
sollen die jungen Spielerinnen, die bereits zu Beginn der letzten Saison aus der
eigenen Jugend zum Herrenkader gestol3en sind, weiter herangefiihrt und gefor-
dert werden und zum anderen will man bei der Meisterschaft ein gewichtiges
Wort mitreden. Die zweite Vorbereitungsphase verlief etwas unrund, da noch
einige Spieler im Urlaub waren und andere bis jetzt noch im Ausland verweilten.
Doch diese komplizierte Phase hat die Mannschaft um Andreas Rau noch enger
zusammengeschweil3t. Die Mannschaft um Marvin Goldmann méchte schon die
Meisterschaft im Jubilaumsjahr nach Moringen holen.

B-Jugend

Die mannliche B-Jugend der JSG Moringen-Fredelsloh startet auch dieses Jahr
in der Landesliga. Trotz der gegluckten Qualifikation fir die Landesliga gibt das
Trainerteam Rau/Ndrenberg sein Bestes, um die Jugendlichen auf den Herren-
bereich vorzubereiten. Hierbei steht zum einen die individuelle Férderung des
Einzelnen im Mittelpunkt, zum anderen wird auch daran gearbeitet, die Mann-
schaft zusammenzuschweifl3en und eine echte Einheit zu formen.

Dazu wird auch die C-Jugend eingebunden werden, da der Kader der B-Jugend
nur aus circa sieben Spielern besteht und keinen Torwart beinhaltet. Auf3erdem
werden Teile der Vorbereitung zusammen mit der A-Jugend Mannschaft absol-
viert, um die Spieler noch mehr zu férdern und das Zusammenspiel in der kom-
menden Runde zu erleichtern. So kénnen einige B-Jugend-Spieler schon ihre
Chance bekommen, sich in der A-Jugend zu beweisen und sich mdglicherweise
auch zu tragenden Saulen in den Mannschaften zu entwickeln.

13
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¢ Gardinen Raumgestaltung

" Inh. Inge Bemdt

* FuBbodenbeldge \iespermann ;ﬂg?fsmggn

¢ i Wasserstraie 9
PO‘Steref Tel. 05554/1234
* Wintergartenbeschattungen Fax 05654/2587

* Sonnenschutzanlagen fiir innen und auBen

Ihr zuverldssiger Partner fir zeitgemaBe Raumgestattung seit 1893

ROLF BUSCH
SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK

37186 MORINGEN
TELEFON 05554/453




Handball (mannlich)

C-Jugend

Die mannliche C-Jugend wird nicht an der Landesligaqualifikation teilnehmen.
Das erste Jahr in der C-Jugend wird sicherlich alles andere als einfach, doch
Trainer Frank Norenberg sieht der Saison positiv entgegen. Bei einer Saison-
teilnahme auf Regionsebene ist das erklarte Ziel, um die Meisterschaft mitzu-
spielen. Der Saisonablauf wird aber primar davon abhangen, wie es Gesund-
heitlich mit den “dauerverletzten” Spieler Marcel Kollstedt (Fuf3- und Unterarm-
probleme) weitergeht. Auch die anfangs parallel laufende Fu3ballsaison wird
zu Uberschneidungen fithren. Die Mannschaft spielt die Hinrunde in Region.
Zur Ruckrunde wird die Staffel aufgelést und Die Einteilung erfolgt in Regions-
klasse und in Regionsliga.

D-Jugend

Die noch unerfahrene Mannschaft, darf dieses Jahr ihr Kénnen in der Regions-
liga unter Beweis stellen. Nachdem sechs Spieler altersmafiig gewechselt
bzw. aufgehort haben, stehen nun elf Jungen in der D- Jugend vor einem Neu-
beginn. Wie schon erwéhnt werden wir im Training die Rahmenkonzeption
gemeinsam durchfiihren. Prognosen werde ich sicher keine abgeben! Ich hof-
fe nur, dass wir von Verletzungen verschont bleiben und alles andere wird sich
zeigen.

Mannliche E-Jugend

Hier befinden wir uns in einem Neuaufbau. Einige Jungen sind in die D- Ju-
gend gewechselt. Leider haben wir nur einen Spieler des Jahrgangs 2001. Alle
anderen sind gerade dem Minialter entwachsen. So sind wir auch hier die
Jungsten und missen sehen, wie wir uns in der Saison schlagen werden. Bis
zu den Herbstferien haben wir 3 Spiele und dann werden wir leistungsgerecht
neu eingeteilt. Wir sind schon sehr gespannt auf welche Gegner wir treffen
werden.

Zur Mannschaft gehdren:

Finn Bode, Soren Schéfer, Philip Hilke, Patrick Brehmer, Morris Nolte, Cedrik
Springer, Alexander Meyer, Tim Wolkenhauer, Jonas Florczak, Janik Florczak

Gabi
AXA Tippgeber
Fur Ihre Sicherheit. Fur Ihr Vermogen. Hans-Hermann Schulz
Sie suchen einen zuverlassigen Partner? Mannenstralie 37 - 37186 Moringen
Wir sind fiir Sie dal Tel.: 0170/23723 42
eMail: Hans-Hermann.Schulz@axa.de
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Dr.sc.agr. Ludgera Warnecke

Heilpraktikerin fur
Klassische Homéopathie
Dorntherapie

Behrenserstr. 1
37186 Moringen-Behrensen

Tel: 05503-985250
Fax: 05503-985251
Mobil: 0173-2616213

.; NE&
WYV
NATURSTEIRARBEITER

1702 37186 Moringen o Flaakeweg 20

Ines Heinrich, Mannenstr.12, 37186 Moringen

FAX: 0555420754887
E-Mail: Physiofit.Ines. Heinrichi@web.de

K osmetikstudio P raxis fiir P hysiotherapie
Tel.: 05554/995425 = Tel.: 05554/995424

© (Gesichisbehandlungen W Massage, Fulirefleconenmassage, Fango,

HeiBluft

© Hot-Stones-M assagen @ Bobath PNF

© Hot-Chocolate-M assagen W Manuelle Therapie, Triggerpunkibehandlung,
. P inctaps

©  Aromadimassagen W  manuelle Lymphdrainoge

Alle Anwendungen sind auch als Gutschein erhdltlich!
Ich berate Sie gern.




Behindertensport

Wassergymnastik

Leider ist zurzeit keine Wassergymnastik im Schwimmbad des Landeskran-
kenhauses moglich, da seit Ende Juli von den Experten Uber die beste Repa-
raturmdglichkeit gerungen wird.

Hoffentlich kénnen wir noch in diesem Jahr mit allen Gruppen wieder ,ins
Wasser gehen*.

Sport in der Krebsnachsorge

Nach der Sommerpause ist das Training im Saal des Landeskrankenhauses
wieder zu der gewohnten Zeit, am Mittwochabend, angelaufen. Da Uber kei-
ne besonderen Vorkommnisse zu berichten ist, auRer, dass das Schwimmen
auch hier ausfallen muss, wird der nachste ausfuihrliche Bericht im nachsten
Blickpunkt folgen.

Sport mit geistig Behinderten

Wie in der letzten Vereinszeitung angekindigt, war die Sommerfahrt eine
Fahrt ,ins Blaue“. Keiner hatte vorher eine Ahnung, wo es hingehen sollte —
lediglich der Treffpunkt am Bahnhof Northeim stand vorher fest.

Das Wetter meinte es gut mit der Gruppe und so ging es gutgelaunt mit dem
Zug nach Braunschweig — mit uns sehr viele laute FuR3ballfans.

Nur die Hauptstral3e entlang, dann war auch schon die Kanustation an der
Oker erreicht. In der Wartezeit, bis wir unseren Spreekahn besteigen konn-
ten, wurde eine Hangematte ausprobiert — sehr zum Vergnigen der Gruppe!
Nach dem Ablegen erklarte uns der Steuermann die Sehenswirdigkeiten an
der Oker und servierte ein tolles Fruhstiick. Wieder am Ausgangspunkt ange-
kommen, war das Aussteigen aus dem Spreekahn sportlicher Hohepunkt.
Das Boot schwankte beachtlich, dann kamen zwei gleichzeitig oben an — es
erwischte Inge, sie landete im Geranientopf — alles lachte, denn es war zum
Glick nichts passiert. Nach kurzem Aufenthalt am Braunschweiger Bahnhof
fuhren wir gutgelaunt zuriick nach Northeim. Von hier fuhren der Vereinsbus
und einige Pkw zur Forsthitte am Gieseberg. Rainer hatte schon fir die
hungrige Gesellschaft Bratwirste gegrillt. Salate, Steaks, was zu trinken, es
schmeckte allen prima. Bevor sich alle in die Ferien verabschiedeten, gab es
noch die Gliuckwinsche fir Jorg zum Geburtstag, natirlich mit einem Ge-
schenk aus Braunschweig.

Jetzt sind die Ferien vorbei, der Trainingsbetrieb in der Grundschulhalle fin-
det wie immer am Donnerstag statt, nur kbnnen wir wie alle anderen auch
nicht ins Schwimmbad, was sehr, sehr schade ist.

Helga Wiegand
Fachwartin Behindertensport
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Praxis fiir Krankengymnastik und Massage
Holger Vencl-Lieberum, Industriestr. 1a in Moringen

Tel: 05554/998999

" SCHMERZEN ?

Probier' s doch mal bei Holger

Papier- und
Schreibwarenhandlung

%

Inh. Gudrun Paeslack

Neue StraBBe 4 - 37186 Moringen ;

Telefon 05554/85 50

Krankengymnastik
und Massage

Bahnhofstrafle 3

37186 Moringen

Tel. 05554 - 88 65
VITALIS - Kirchstrafie 9
37186 Moringen

Tel. 05554 - 24 24

Bleibt beweglich...

Medizinische Fufdpflege

Elke Puschnerus
BahnhofstraRe 3
37186 Moringen
Tel. 05554 - 88 65

Zeigt her Eure FiiRe...




Behindertensport
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Hinweis:

Ermaligung fur Vereinsmitglieder des
MTV Moringen




Leichtathletik

Bericht von den Kreisbestenwettkdmpfen und Kreismei sterschaften am
10.09.2011 in Bad Gandersheim

Vom MTV Moringen nahmen folgende Athleten bei den Meisterschaften in
Bad Gandersheim teil: Finn-Luca Grewe, Hannes und Deetje Magotsch,
Darlin Vélkner, Hannah-Luisa Zill und Sebastian Heiler.

Finn gewann bei den Schilern M9 das Ballwerfen mit 31,50m und belegte
jeweils den 2. Platz im 50m Lauf (9,02s) und Weitsprung (3,13m).

Hannah wurde Dritte im Weitsprung bei den Schilerinnen W8 (2,36m) und
jeweils 2. im 50m Lauf und Ballwerfen.

Deetje schaffte den dritten Platz im 800m Lauf der Schiilerinnen W10, wurde
5. im Ballwerfen (26m) und jeweils 4. Giber 50m (8,83) und im Weitsprung
(3,38m).

Darlin wurde gleich viermal Kreisbeste bei den Schilerinnen W10: Im Hoch-
sprung mit 1,23m, im Weitsprung mit 3,92m, im Ballwerfen mit 35m und Uber
800m. Im 50m Endlauf belegte Darlin mit 8,40s den 3.Platz.

Hannes belegte dreimal den 2.Platz bei den Schiillern B M13 mit 4,11m
(Weit), 1,31m (Hoch) und 11,04s (75m).

Sebastian Heiler gewann bei den Mannern die 100m in 12,07s und den
Weitsprung mit 5,79m.

Die Fotos zeigen die Athleten und den 800m Start der C-Schilerinnen.

Das Training beginnt nach den Herbstferien in der Tennishalle in Moringen
freitags um 15:30 Uhr, fiir alle Interessierten ab 6 Jahren.

Sebastian Heiler
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Reisen, nah und fern, gemixt oder komplett, so haben Sie es gern.
Wir bieten ihnen alles, inklusive guter Beratung.

Gutscheine, Musicalbesuche, Karten fiir Konzerte und Events jeglicher Art.
Sport: FuRball, Handball, Formel 1
Was Sie wollen, machen wir ihnen maglich.

Amtsfreiheit 2 37186 Moringen




Fahrt der Frauengymnastikgruppe nach Kassel

Am ersten Septemberwochenende startete unsere Turngruppe ihre jahrli-
che Uberraschungsfahrt, diesmal nach Kassel! Gaby hatte die Fahrt gut
organisiert und damit niemand verloren geht, bekamen alle einen lila Ruck-
sack mit farblich abgestimmter Kappe. Die Aufschrift lautete:

uHu Méadels TV Moringen.

Gut ausgertstet folgten wir nun einem straffen Programmablauf. Zuerst ei-
ne zweistlindige Stadtfiihrung zu Ful und dann noch eine Wanderung
durch die Fuldaauen, und das alles bei sehr warmen Temperaturen. Zum
Gliick konnten wir abends noch ganz in Ruhe die Kurhessentherme genie-
Ben.

Am Samstag wurden die AuBenbezirke erkundet. Eine Stadtflihrung per
Bus und eine Fuldakreuzfahrt zeigte Kassel von ganz neuen Seiten. Am
Abend sahen wir uns die beleuchteten Wasserspiele im Bergpark an und
anschlieBend folgte unsere tradionelle Pyjamaparty. Mit alten Fotos aus
Kindertagen begruf3ten wir den Sonntagmorgen.

Um 11 Uhr muBRten wir schon wieder am Schlof3 Wilhelmshohe sein, denn
wir waren verabredet mit einer Hofdame aus dem Wei3ensteinfliigel. Sie
berichtete von Ihren Erlebnissen aus dem vergangenen Jahrhundert und
zeigte uns den Bergpark und die Léwenburg. Sehr interessant war auch ihr
kleiner Lehrgang von der Fachersprache und der Bericht vom Leben "am
Hof".

Den Abschluf3 bildeten die Wasserkinste des Bergparks bei herrlichsten
Sonnenschein. Gutgelaunt und mide traten wir die Heimreise an und hoffen
das wir auch néchstes Jahr von einer schénen Fahrt berichten kénnen.

Sigrid Nértemann
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Handball (weiblich)

Vorbericht auf die Saison 2011/12 der Handballdamen des MTV..

Freudige Nachrichten hatten wir zu verkraften , denn Tina Ressel-Wienecke
und Stefanie Kukkukk hat der ,VIRUS" erwischt und sie sorgen fur Sportler-
nachwuchs. Herzlichen Glickwunsch und alle driicken fest die Daumen , das
es Madchen werden.

Somit erhielt unsere Saisonplanung, einen Schritt dichter an die Spitze in der
Regionsoberliga zu riicken, einen Dampfer.

Zumal drei gestandene Landesligaspielerinnen den Weg zu uns gefunden ha-
ben.

Mit Sandra Zeichner (HSG Plesse-Hardenberg) fand eine Moringerin den Weg
zuriick in heimische Gefilde. Vom MTV Seesen kamen Katja Rott und Marion
Bosse, sowie aus der Jugend stie3 Anna Barnkothe zum Team.

Wir erwarten ebenso noch die Ruckkehrerin Julia Hillemanns nach einjéhri-
gem Aufenthalt aus Australien.

Vorrangiges Ziel der Vorbereitung galt natdrlich der Integration der neuen
Spieler um das Mannschaftsgeflige zu stabilisieren.

Folgende Spielerinnen nehmen die Saison in Angriff und hoffen auf eine span-
nende Saison bei regem Zuschauerinteresse, da die Spielklasse doch deutlich
an Substanz gewonnen hat.

Ute Peinemann, Jenny Kops, Sabrina Kriiger, Anke Jonigkeit, Lorena Kister,

Sandra Zeichner, Vannessa Witt, Katja Rott, Lena Hartmann, Amelie Schnei-
der, Anna Barnkothe, Marion Bosse, Inga Pfotzer, Julia Hillemann

Die Handballdamen
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Trainingszeiten der Handballer / Innen
im Winterhalbjahr
MTV Moringen

Mannschaft Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
I. Herren Dienstag 19:20 Uhr KGS-Halle M. 8teerg /P. Vollbrecht
Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle M. Sternbé&rgVollbrecht
[I. Herren Donnerstag  20:30 Uhr KGS-Halle Ner8berg
lll. / Alte Herren Freitag 20:00 Uhr Grundschuleal n. n.
Damen Dienstag 20:40 Uhr KGS-Halle Standke
Donnerstag  18:30 Uhr Tennishalle Standke
I. Herren Freitag 20:30 Uhr KGS-Halle M. Stezrdp/Vollbrecht
JSG Moringen / Fredelsloh
Mannschaft Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Ménnlich A Dienstag 18:00 Uhr KGS-Halle N. Sternberg / Schulz
Donnerstag 19:00 Uhr KGS-Halle M. Sternberg
Ménnlich B Dienstag 18:00 Uhr KGS-Halle Schulz/Rau
Donnerstag 19:00 Uhr KGS-Halle Schulz/Rau
Ménnlich C Freitag 16:00 Uhr KGS-Halle Schulz/Nérenberg
Ménnlich D Montag 18:00 Uhr Tennishalle N. Sternberg
Freitag 18:30 Uhr Grundschulhalle N. Sternberg
Ménnlich E Freitag 14:30 Uhr KGS-Halle Trautmann
Weiblich A Freitag 17:30 Uhr KGS-Halle Gerl
Weiblich B Donnerstag 17:00 Uhr KGS-Halle Gerl
Weiblich D Freitag 14:30 Uhr KGS-Halle Trautmann
Minis A Dienstag 15:30 Uhr Grundschulhalle  Trautmann
Minis F Dienstag 16:45 Uhr Grundschulhalle  Trautmann

Anderungen vorbehalten
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Fithess-Sport

Fitness liegt im Trend

Im Zentrum vieler Fitnessangebote steht die Verbesserung der "Allround-
Fitness", d.h. es geht um eine Erhaltung oder Steigerung der allgemeinen
kérperlichen Leistungsféahigkeit. Mit einer solchen Starkung der Fitness
kénnen auch Gesundheitseffekte erreicht werden, z. B. eine Reduktion
von Herz-Kreislauf-Risiken und von Stoffwechsel-Risiken. Zielgruppen
des Fitness-Sports sind Personen, die eine Allroundfitness auf htherem
Leistungsniveau erreichen oder erhalten wollen, das kénnen sein Umstei-
ger aus dem Wettkampfsport, dem Ubrigen Breitensport oder dem Ge-
sundheitssport sowie Personen, die das Fitnesstraining als Vorbereitung
auf andere sportliche Belastungen (z. B. Ski fahren) nutzen.

Das renommierte American College of Sports Medicine (ACSM), ein US-
ameri-kani-sches Institut fir Sportmedizin, befragt jedes Jahr 2000 Fit-
nessexperten auf der ganzen Welt zu aktuellen Fitness-Sportangeboten
und erstellt aus den Ergebnissen alljahrlich eine weltweite Vorhersage
der 20 wichtigsten Trends. Auf Platz 6 landete dabei in diesem Jahr das
so genannte "Core Training". Dieses Trainingskonzept machte spatestens
seit Jirgen Klinsmann die deutsche Ful3ballnationalmannschaft trainierte
von sich reden und ist nicht nur in den USA ein anhaltender Trend. Fit-
ness-Trainer Mark Verstegen, der Erfinder des Core-Trainings, gehorte
zu Klinsmanns Zeiten zum Trainerstab des Nationalteams und machte
Core-Training auch in Deutschland nicht nur im Leistungs- sondern auch
im Breitensport bekannt. Core hei3t "Zentrum" und meint auch
"wichtigstes Teil". Im Mittelpunkt des Trainings steht deshalb der Rumpf,
der als zentral fur jegliche Steuerung von Bewegung angesehen wird.
Trainiert werden Bauch-, Hift-, Po-, Ricken- und Schultermuskulatur und
dies nicht mit dem Ziel einer maximalen Kraftigung einzelner Muskeln,
sondern um die Ansprache und Aktivierung ganzer, auch tief liegender
Muskelschlingen zu verbessern - es geht also vor allem um das Zusam-
menspiel von intra- und intermuskulérer Koordination (weitere Infos unter
www.richtigfit.de).

Im Fortbildungsprogramm fiir uns Ubungsleiter gibt es mehr und mehr
Angebote mit Ubungselementen fur diese Zielsetzung. Und auch in unse-
ren Sportstunden legen wir seit einiger Zeit bewusst noch mehr Gewicht
auf ein Stabilisationstraining fir Rucken und Bauch. In unserer Sparte
sind das Bewegungsangebote mit folgenden Titeln:
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Fithess-Sport

Callanetics

mit Kerstin am Di 19-20:00 Mi 18:30-19:30 Do 9:00-10:00 im Sportraum des MTV
Mit Ubungen aus einem ehemaligen Trend Callanetics, und ergénzt um
viele moderne Elemente mit Handgeraten und zu ruhiger, doch trendiger
Musik werden in diesen Ubungsstunden langjahrige und neue Aktive moti-
viert und in Schwung gebracht. Viel neuer Schwung kommt dabei durch
die haufigere Verwendung der Palance-Pads sowie der neu angeschaff-
ten Fitnessballe (Sitz-, Therapie- oder Pezziball) in diese Stunden. Denn
mit diesem Ball kann in hervorragender Weise und mit viel Spal3 die Sta-
bilitat des Riickens und der Bauchmuskulatur trainiert werden.

Fitnessgymnastik / Easy-Step
mit Karl am Do 20-21:30 Uhr in der Turn-/Gymnastikhalle der Grundschule

Dieses Bewegungsangebot enthélt 45 Minuten Ausdauertraining und
dann noch 30 Minuten ein Kréaftigungstraining - alles im Takt der Musik.
Das Ausdauertraining ist eine einfache Form der Step-Aerobic, die auch
von jedem Mann mit etwas Rhythmusgefiihl bewaltigt werden kann. Von
seiner Wirkung ist jeder Uberrascht, der es ausprobiert, und wer erst ein-
mal langer dabei ist, mdchte diese nicht mehr missen.

Ruckentraining fur Manner
mit Karl am Mo 19:30-21:00 Uhr im Sportraum des MTV

In dieser Sportgruppe machen wir mit Elementen aus dem Langhanteltrai-
ning sowie mit verschiedenen Hilfsgeraten (Balance-Pads, Thera-Band,
Fitnessball) ein allgemeines Training fir den Riicken. Wie bei unserer
Fitnessgymnastik wird auch hier die Musik als Taktgeber und zur Motivati-
on genutzt - zumindest fur den Ubungsleiter ;-) .

Wer Lust hat, bei einem dieser Sportstunden mitzumachen, ist jederzeit
zum Schnuppern herzlich willkommen und erhalt weitere Informationen
bei den Ubungsleitern Kerstin (390304) und Karl (562).

Der Spartenleiter
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Badminton
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Badminton
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Badminton
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Badminton
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Handball
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MTV

von 1862
Moringen e.V.

Anschrift:

MTV Moringen
Geschaftsstelle
Amtsfreiheit 6
37186 Moringen

Birozeiten:

Dienstags  08:30-11:30

Tel. 05554-1388

Donnerstags 16:00-18:00 Fax 05554-1401

und nach Vereinbarung

Internet: www.mtv-moringen.de
E-Mail: mtv-moringen@freenet.de

\Vorstand Name Adresse Telefon

1. Vorsitzender: Hans-Jurgen Schmiel Einbecker Str. 5 05554-534

2. Vorsitzender: Hans-Hermann Schulz  Mannenstr. 37 0170-2372342
Ehrenvorsitzender Werner Panknin Stettiner Str. 8 05554-1311

Kassenwart(in):

1. Christine Bornemann
2. Nils Meyer

Guterbahnhofstr. 9
Lange StraRe 7

05554-998624
05554-407912

Goldmann , Robin Goldmann, Gerrit Bremér

Schriftwartin: 1. Andrea Heiler Kastanienweg 3 05554-2131

Sportwart: Manuela Parzich Kattowitzer Str. 17 05554-998147
Nico Sternberg Feldtorstr. 6, Behrensen 05503-915669

Jugendausschuss: Michelle Bode, Lara Eicke, Janine Melching, Mareike Heiler, Marvin

Frauenwartin: Waltraut Lange Wasserstr. 16 05554-8372
Sozialwart: Mathias Jahn Kastanienweg 32 05554-8681
Pressewart: Stephan Werner Ussingh. Weg 5 05554-1372
Beisitzer: Gabi Trautmann Langensalzastr. 21, Tdh.  05554-1002
Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894
Fachwarte
Badminton: Hans-Jurgen Schmiel Einbecker-Str. 5 05554-534
Werner Nemella Am Langen Acker 8, 05551-911331
Daniel Steinbdck Waldweg 19 05554-8628
Jonas Komander Hagenbergstr. 52 05554-8128
Behindertensport: Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878
Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303
Freizeitsport: Karl Radler Kastanienweg 1 05554-562
Winfried Tierock Mannenstr. 58 05554-1415
Handball : N.N.
Leichtathletik: N.N.
Tischtennis: Dieter Hornung Hagenbergstr. 10 05554-8010
Florian Beuermann Mannenstr. 21 05554-998633
Volleyball: Gerald Horn Ulmenweg 3 05554-2560
Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894
Kinderturnen: Karin Otto Breitesteinstr. 19 05554-8273
Angelika Lange Am Burggraben 11 05554-390055
Margret Albrecht Mannenstr. 18 05554-8683
Annett Engel Methestr. 25 05554-8409
Frauenturnen: Sigrid Nértemann Moringer Str. 4, Blankenh. 05554-2251
Ursula Albrecht Lustgartenweg 17 05554-1802
Turnen Altere/ Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303
Senioren: Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878




Aktuelle Angebote fur Kinder :

IAngebot Gruppe Alter Wochentag / Zeit Ort*  |Ubungsleiter
[Turnen:
Geratelandschaften Vorrjchgl— 4-6 Mo 16:00 - 17:00 KGS 2zggltitkénu;nlge
Kleine Spiele grupp 9
Geratelandschaften Eltern-Kind | 1-4 Mo 16:00 - 17:00 KGS [Karin Otto
Buntes Treiben Margret Albrecht
h L ’ IAnke Rieske
Singspiele im Kreis
Geratelandschaften Madchen 7-8 Mo 17:00 - 18:00 KGS M.Albrecht
A . Jungen Karin Otto
Turnen, Kleine Spiele
Gerateturnen Méadchen 9-12 Mo 17:00 - 18:00 KGS JAngelika Lange
GroRe Spiele Jungen IAnnett Engel
Konditionstraining
Tanzen Madchen 6-8 Mo 16:00 - 17:00 KGS [Kerstin u. Sandra
Blum
Tanzen Méadchen 9-10 Mo 17:00 - 18:00 KGS [Kerstin u. Sandra
Blum
Tanzen u. Aerobic Méadchen ab 18 Mo 18:00 - 19:00 KGS [Bettina Bocker
Leichtathletik:
Trainin Méadchen ab 6 Fr 15:30-17:00 KGS |Mareike Heiler
g A -
+Jungen Janine Melching
Badminton
Training Madchen ab 12 | Mi. 17:00 - 18:30 Uhr TH [Hajo Schmiel +
+Jungen | Fortge. | Mi. 18:30 - 20:00 Uhr Daniel Steinbdck
6-9 | Fr.17:00 - 18:00 Uhr TH [Hajo Schmiel +
9-11 | Fr.18:00 - 19:00 Uhr Sabine Kniejski
ab 12 | Fr. 18:30 - 20:00 Uhr
Tischtennis:
Training Jungen 10 -14 Mo 18:00 - 20:00 GS |Gunter Nolte
Kung Fu
10-15 Fr 15:30-17:00 TH [Thomas Immken
\Volleyball:
Training Méadchen | 10-15 Mo 18:30 - 20:00 KGS [valentina Ivanisov
+Jungen
Behindertensport
fur Kinder Méadchen + | 3-12 Mo 16:30 - 17:30 LKH |Wiegand/Fischer
Jungen

TH: KGS-Tennishalle (neu), Am Lustgartenweg LKH: Landeskrankenhaus

* KGS: Sporthalle An der Burgbreite  GS:Turnhalle der Grundschule

& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & &
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Angebot des MTV Moringen fur Erwachsene

Aktuelles Breitensport-
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Renovierter Saal im
andgasthof Drei Krong

Sie suchen einen stilvollen Rahmen fiir lhre
festliche Hochzeit, oder fir eine glanzende
Familienfeier?
Den passenden Rahmen fir einen
geschaftlichen Anlass?
Im neu renovierten Saal finden bis zu 150
Gaste Platz, oder aber ebenfalls bietet der
Saal auch Raum fur Prasentationen.

* All inklusive™*

Fur Hochzeiten, Silberhochzeiten, Jubilaen
und Betriebsfeiern im
Landgasthof Drei Kronen bieten wir Ihnen ein
Pauschalangebot (fir Speisen und Getrénke) an.
Fragen Sie unser Personal.

Zusatzlich bieten wir lhnen 9 renovierte
Fremdenzimmer mit bis zu 20 Betten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Familie Reinewart
Tel. 05554 / 658
E. mail info@dreikronen.com
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Immer Sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr
AuBerdem kdnnen Sie auch aus unserer Speisekarte un  d weiteren
Menus wahlen

Thidinghduser Hochzeitssuj

Grinkohl mit Bregenwurst, Kasseler & Petersiliertiodielr
Desser

- Schlachtefes

Thidinghduser Hochzeitssuj

Rinderroulade mit Apfelrotkohl & Serviettenkné

und Kroketten............. Dess

Thidinghduser Hochzeitssuj

Pilzpfanne mit versch. Sorten Pilze, Fleischstre&eSpatzl
Desser

- Oktoberfest - ab 18.00 Ul

Kirbissupp

Sahneschnitzel mit Rosties & Buttergemiise ...... D
Thidinghduser Hochzeitssuj

Zungenragout mit Petersilienkartoffeln & Bohnenle3esalat
Desser

Thidinghduser Hochzeitssuj

Schmor- und Schweinebraten mit Buttergemise & Iger#6artoffelr
Desser

Martinsgans mit Apfelrotkohl, Rosenkohl, Birne

mit Preiselbeeren, Knddel, Kartoffeln und Ganseschia

mit Zwiebelbaguette*ab 18.00 Uh

Thidingh&auser Hochzeitssuj

Hirschkalbsbraten mit Pfifferlinge, Birne mit Prelbeeren, Apfelrotko
Knodel ........ & Desse

Steinpilzcremesup

gespicktes Schweinetilet mit junge Mohrchen & Hgire&artottelr
Desser

Thudinghauser Hochzeitssui

1/2 Ente mit Aptelrotkohl & Serviettenknodel............ ssbd
Zucchinicremesup|

Sahnegeschnetzeltes mit Spatzle und Sala

Desser

Thidingh&user Hochzeitssuj

Rinderroulade mit Apfelrotkohl & Knéd

Desser

Thidingh&auser Hochzeitssuj

Hahnchen- Hawai mit Buttergemuse & Ros

Desser

Thudinghauser Hochzeitssuj

Schmor- und Schweinebraten mit Apfelrotkohl & K
Desser

Auf Ihren Besuch freut sich:

Gasthaus zum Alten Krug in Thudinghausen
H.Reinewart Tel.05554/2297 * Fax 05554/2570
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